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L RIFUGIO DILIUTH

ImmaginArti
CreArti
EmozionArti

ImmaginArti, CreArti, Emozion & un progetto che si articola in piu percorsi multidisciplinari
ricchi di linguaggi e attivita da sperimentare. Un viaggio per esplorare le emozioni
attraverso il gioco, lo sport e I'esperienza creativa, finalizzato ad incentivare la motivazione
e I'apprendimento, rafforzare 'autonomia e la  capacita di scelta,
arricchire, personalizzare continuamente I'insegnamento e favorire le relazioni.

E un percorso costituito da tre parti

1) Centro estivo
2) Doposcuola
3) Attivita sul territorio

all'interno del quale verranno sperimentati giochi, workshop, tornei laboratori cucina, libri e
teatro all'insegna delle "Arti".

La metodologia e gli obbiettivi saranno in parte saranno comuni a tutti e tre gli ambiti, cosi
come l'utenza a cui le attivita sono rivolte (tendenzialmente bambini e ragazzi di eta
compresa tra i 6 e i 14 anni), nonché le collaborazioni, con la finalita di valorizzare le
singole risorse.

METODOLOGIA DEL PROGETTO ARADIA E GANESH

OBBIETTIVI GENERALI

Accogliere le diverse necessita e attitudini dei bambini per incentivare l'autonomia e
l'autostima.

Sostenere, supportare e motivare durante lo svolgimento dei compiti e dello studio.

Creare ed incentivare gli spazi di socialita e condivisione grazie alle attivita
ludico-sportive e ai laboratori tematici.
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Creare uno spazio educativo sportivo e culturale di collaborazione fra famiglie, ragazzi,
scuola e territorio.

OBBIETTIVI SPECIFICI

Promuovere nei bambini e ragazzi la curiosita cosi come il desiderio di conoscere e
ricercare.

Incrementare le competenze relazionali e sociali.

Favorire la scoperta progressiva delle proprie attitudini migliorando le capacita progettuali
e decisionali, incoraggiare la creativita e la propositivita

Il bisogni principali da soddisfare che ci sono stati segnalati sono:
dare la possibilita a bambini e ragazzi di fare esperienze sportive artistiche e creative
di qualita, con operatori qualificati, anche a famiglie con possibilita economiche ridotte
(a parte il tamburello per fare attivita sportive o artistiche bisogna iscrivere e portare i
propri figli ad Asti)
creare uno spazio dove anche i ragazzini che hanno finito le elementari, 0 non vanno
a scuola a Tigliole possano continuare a incontrarsi, per fare attivita ed esperienze
condivise
limitare quella sorta di isolamento di chi frequenta le medie che in un paesino come
Tigliole e limitrofi diventa un costante quotidiana, terminato l'orario scolastico, oratorio
a parte l'oratorio una volta al mese non ci sono possibilita di incontri e socialita
facendo diventare telefonini e tablet unico strumento di relazione con l'altro.

Sara fondamentale avere cura che tutte le attivita:
- siano svolte in un clima sociale positivo che permetta ad ogni bambino di esprimere
sé stesso con le proprie potenzialita e nel rispetto della propria individualita;
- si caratterizzeranno per flessibilita e adattabilita alle risposte dellutenza nella
relazione educativa al contesto e alle diverse situazioni
- guardino al bambino come costruttore attivo della sua autonomia cognitiva emotiva
e affettiva.

Sara fondamentale proseguire il lavoro gia avviato dagli operatori di ascolto delle esigenze
dell'utenza e delle famiglie, se possibile ampliando lo spazio per raccogliere/accogliere
istanze, idee e suggerimenti per progetti e percorsi artistici- educativi.

Nelle azioni concrete oltre le attivita proposte si pud mettere incontri periodici con
istituzioni, scuola e famiglie per una reale condivisione e co-progettazione di cio che si
andra a realizzare, affinché i ragazzi che oggi sono utenza possano diventare domani
coloro che propongono e creano progetti e iniziative
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LAVORARE SULLE EMOZIONI PERCHE

Forte l'attenzione alle emozioni perché con esse conviviamo ogni giorno e in ogni
momento. Sono la risposta agli eventi esterni, qualcosa talvolta piu forte di noi, che
dobbiamo imparare a riconoscere e accettare siano esse positive o negative. Tutto intorno
a noi suscita e trasmette emozioni: dal dubbio alla paura, dalle novita alla conoscenza,
cosi come il suono, il colore o il movimento. Il nostro obbiettivo e esplorare e comprendere
ogni emozione che il quotidiano ci offre, al fine di accoglierla come parte integrante del
nostro essere.

VIAGGIO PERCHE

La parola "viaggio" cela moltissime sfumature. Essa puo infatti indicare un viaggio nel
tempo come nella fantasia, nello spazio ma anche alla scoperta di sé o dell'altro e ancora
un viaggio nella realtad o nei luoghi fisici vicini a noi. Ma per noi il viaggio & soprattutto
momento di conoscenza, confronto, scambio e scoperta.

"PROGETTO ARADIA e GANESH "

La storia dell'amicizia fra un cane e un gatto dove le grandi differenze e la profonda
diversita diventano arricchimento reciproco e giocosa complementarita capace di portare i
bambini e ragazzi in mondi e luoghi fuori dall'ordinario.

CREATIVITA E MOVIMENTO - ARTE E SPORT

In questo progetto e per noi importante recuperare la dimensione del gioco come modalita
di relazione che permette di liberare la creativita dei singoli e del gruppo. La metodologia
utilizzata nello svolgimento delle attivita, inoltre, si caratterizza per flessibilita e adattabilita
alle esigenze di tutti gli attori della relazione educativa, come al contesto e alle diverse
situazioni presenti di volta in volta; un luogo dove a ogni bambino viene data la possibilita
di esprimere le proprie potenzialita di fare esperienze senza la paura di fallire e anche di
relazionarsi con altri bambini di diversa eta e capacita con cui confrontarsi, dove crescere
divertirsi imparare in modo stimolante. Il nostro progetto € un binomio di creativita e sport
dove, oltre al divertimento, la socializzazione e la spensieratezza offriamo a bambini e
ragazzi la possibilita di sperimentare e sperimentarsi. Crediamo che ognuno abbia la
possibilita di distinguersi e di sentirsi speciale perché cosi €. Vogliamo inoltre offrire ai
bambini un contesto in cui potersi esprimere liberamente che sia per loro un‘occasione
continua di arricchimento. Scegliamo accuratamente le attivita da svolgere per nutrire
curiosita creativita e inventiva. Diamo la possibilita di scoprire nuove passioni gettando le
basi per una personalita sicura e consapevole
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Doposcuola

Giochi insieme

Sport sfide teatro

Laboratori di creativita per realizzare insieme storie di emozioni illustrate.
Gite in biblioteca.

Merende alla panetteria.

Merende giornate con i genitori con gioca teatro.

Attivita sul territorio

Attivita cucinare nel bosco

Attivita outdoor

Laboratori Land Art

Torneo di palla strada e di tambustrada.

Giornate aperte ai ragazzi del territorio

La ruota dell'anno (feste della tradizione popolare che segnano il passare delle stagioni ex
equinozi e solstizi)

Festa di fine estate

Halloween

Prepara il tuo dono

Festeggiamo Natale Befana inizio nuovo anno.
Capodanno cinese (costruisci il tuo calendario lunare)
Festa di primavera/carnevale

Riprendendo i contenuti educativi di cui alla parte iniziale del progetto, valorizzando "In
viaggio con Aradia e Ganesh. Alla scoperta delle emozioni, per ritrovare i nostri talenti.”

PROGETTO ARADIA e GANESH " La storia dell'amicizia fra un cane e un gatto dove le
grandi differenze e la profonda diversita diventano arricchimento reciproco e giocosa
complementarita capace di portare i bambini e ragazzi in mondi e luoghi fuori
dall'ordinario.

RESPONSABILI DEL PROGETTO gli operatori Silvia GARESE e Alessandro ARISIO

"In viaggio con Aradia e Ganesh. Alla scoperta delle emozioni." quest'anno incontrera i
grandi classici della letteratura per ragazzi, con incontri presso la biblioteca di San
Damiano (Storie giocate) - LIBRO GIOCANDO LIBRO TEATRANDO .

Avremo cosi Aradia e Ganesh nel Regno di Oz

IL RIFUGIO DI LILITH cooperativa sociale
Sede Legale Via Umberto I, n. 44 — 14016 TIGLIOLE (AT)
P. IVA 0165146005
ilrifugiodililith@gmail.com - ilrifugiodililith@arubapec.it
Tel. 335 7879529



mailto:ilrifugiodililith@gmail.com
mailto:ilrifugiodililith@arubapec.it

Aradia e Ganesh nel Regno nell'lsola che non c'e

Aradia e Ganesh nella tana del Bianconiglio.

ATTIVITA' 2024/25

- Incontri alla biblioteca di San Damiano (Storie giocate) con laboratori a tema

- Collaborazione e confronto oltre che con scuola e genitori, associazioni e realta del
territorio

- Incontri con le maestre per concordare modalita di svolgimento compiti in base alle
diverse classi.

- Giornate con possibilita per i genitori di partecipare alle "Merende condivise"”

- " Aradia e Ganesh la cucina del 1l TEMPO - cibo, sport emozioni" (Preparazione
pizza, salatini, e dolcetti con merenda con possibilita di condivisione con i genitori)

PIZZETTE DEI CAMPIONI
PANINI TAMBURELLATI
DOLCI DA PODIO

- Realizzazione di una raccolta di ricette proposte dai bambini "Le ricette del IlI
tempo”

- Merende condivise con la partecipazione finale dei genitori, con i prodotti della
panetteria di Tigliole

- Tornei di Pallastrada e Tambustrada" (Sport e solidarieta, giochi ispirati al libro "La
Compagnia dei Celestini* di Stefano Benni), con giornate nella settimana del
doposcuola propedeutiche al gioco del tamburello e tornei invece da organizzare un
sabato al mese

- Un sabato mattina al mese le attivita del doposcuola aperte a bambini e anche ragazzi
che frequentano altre scuole residenti a Tigliole

- Progetto "Arte contro ogni guerra”, con collaborazione con la scuola di arti circensi di
Monale e collaborando con le altre scuole del territorio (San Giulio, Gorzano, San
Damiano) con spettacolo giornata conclusiva invitando i sindaci degli altri territori.

- Due giornate a settimana aperte ai ragazzi delle medie, per offrire la possibilita a chi
non altro modo di fare attivita sportiva e ricreativa uno spazio dove giocare, fare
movimento, sperimentare la propria creativita
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- Movimento ed emozioni - giochi teatralizzati

- Lettura cartelloni e laboratori dei testi proposti Mago di Oz., Peter Pan, Alice nel paese
delle meraviglie con possibilita di aggiungerne altri in base all'interesse dei bambini

- Collaborazione con le maestre per la festa di chiusura dell'anno scolastico con la
possibilita di far conoscere I'esperienza del doposcuola anche a chi non lo frequenta.

- Giornate di prova del doposcuola gratuite (1 o 2 da concordare)

- Giornate di giochi, laboratori creativi, e aiuto-compiti durante le festivitd di Natale e
Pasqua

- Realizzare una giornata del libro da fare a maggio (sullesempio della giornata puliamo
il mondo realizzare una giornata apriamo le biblioteche)

- Collaborazione con le altre scuole del plesso scolastico di San Damiano come, ad
esempio, San --Giulio e Gozzano oltre che San Damiano per la realizzazione del
Festival " Arti contro ogni guerra”

Costi da concordare

Il percorso Immaginarti Crearti Emozionarti ha I'obiettivo realizzare attivita sul territorio

Nelle azioni concrete oltre le attivita proposte si pud mettere incontri periodici con
istituzioni, scuola e famiglie per una reale condivisione e co- progettazione di cio che si
andra a realizzare.

Riteniamo che questo progetto sia un tassello fondamentale grazie al quale costruire e
gettare le basi per progetti futuri.

San Lorenzo sul modello delle aule verdi ormai diffuse & riconosciute il nostro
progetto si propone di realizzare un laboratorio alchemico dove le emozioni e le idee
vengono trasformate in natura Grazie andate alla scienza e soprattutto a tanto gioco.
Uno spazio attivita all'aria aperta da svolgersi durante tutto I'anno esplorando la natura e il
mondo che ci circonda attraverso il passaggio delle stagioni con feste legate alla natura e
al mondo contadino come l'equinozio d'autunno il solstizio di primavera il celebrare
I'inverno e l'estate.
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Obiettivo finale del nostro percorso e creare una comunita di bambini e ragazzi e genitori
intorno a questo progetto

Attivita

Attivita cucinare nel bosco

Attivita outdoor

Laboratori Land Art

Corso multimediale e web TV

Torneo di palla strada e di tambustrada.

Giornate aperte ai ragazzi del territorio

La ruota dell'anno (feste della tradizione popolare che segnano il passare delle stagioni ex
equinozi e solstizi)

Festa di fine estate

Halloween

Prepara il tuo dono

Festeggiamo Natale Befana inizio nuovo anno.
Capodanno cinese (Costruisci il tuo calendario lunare)
Festa di primavera

Carnevale

Inoltre, si propone di:
- Realizzare giornate di cucina nel bosco con la collaborazione di una pro loco

- Realizzare una giornata del libro da fare a maggio (sull'esempio della giornata puliamo il
mondo realizzare una giornata apriamo le biblioteche)

- alfabetizzazione multimediale finalizzata alla realizzazione di un prodotto video
documentaristico da presentare alla fine delle percorso.

- Il tema generale su cui lavoreranno i ragazzi sara LA DIGA. La diga, intesa come “gioco”
inventato dai ragazzi del centro estivo di Tigliole e attivita riproposta nel corso degli anni,
e allo stesso tempo un tema conosciuto (e quindi gia praticato dai ragazzi, che sentono
come proprio) e valorizzabile dal punto di vista educativo, mostrando loro i collegamenti
tra gioco e ambiente, gioco e societa, gioco e scienza. Il corso si propone di ascoltare i
ragazzi, valorizzare le loro idee, approfondirle, metterli a confronto con amministratori e
agricoltori, e realizzare un piccolo film sulla loro esperienza.

O

- Collaborare con le altre scuole del plesso scolastico di San Damiano come, ad esempio,
San Giulio e Gozzano oltre che San Damiano per la realizzazione del Festival " Arti
contro ogni guerra"
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Collaborazione non solo fra le scuole ma anche fra i diversi comuni proponendo tornei di
solidarieta, con una parte da destinare alla Croce Rossa per i progetti in zone di guerra
0 a Medici Senza Frontiere

Tornei di solidarieta di tambustrada e palla strada con le scuole dei paesi limitrofi.
Nella stessa giornata fare la mattina un laboratorio della cucina del terzo tempo

Incontri e laboratori cucina del terzo tempo con il fine di realizzare un libro per le "Ricette
del terzo tempo" che raccogliera oltre al materiale fotografico realizzato dai ragazzi con
le ricette piu interessanti proposte da chi ha partecipato (una ricetta di ogni ragazzo che
ha frequentato il corso)

Collaborazione con la panetteria di Tigliole e con il banco di frutta secca " il giardino di
Amelie" per i laboratori di cucina

Allestire una cucina verde per cucinare nel bosco, creando un‘aula verde di cucina
attraverso merende, aperitivi e cene genitori-bimbi creare uno spazio di condivisione
dove il prendersi cura dell'altro passa attraverso la preparazione di semplici e deliziosi
piatti.

Costi da concordare

COLLABORAZIONI PROPOSTE

Comune di Tigliole
Polisportiva di Tigliole

Circo Monale
Maestre Scuola elementare Pratomorone

Maestre Scuole elementari limitrofe( ex San Giulio Gorzano San Damiano)
Comuni limitrofi abbinati alle scuole che aderiranno al progetto
Dirigenza scolastica San Damiano

Croce Rossa
Biblioteca San Damiano

Collaborazione con la panetteria di Tigliole
Banco di frutta secca " li giardino di Amelie" per i laboratori di cucina
COGESA-Ipotesi servizi centro estivo e doposcuola convenzionati con il comune

*Collaborazione non solo fra le scuole ma anche fra i diversi comuni proponendo
tornei di solidarieta, con una parte da destinare alla Croce Rossa per i progetti in
zone di guerra 0 a Medici Senza Frontiere.
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